
Tuần 1

BÀI 1 

GIỚI THIỆU CHƯƠNG TRÌNH
TRÒ CHƠI “NHANH LÊN BẠN ƠI”
Mục tiêu:

                Biết được những điểm cơ bản của chương trình và một số nội quy tập luyên trong giờ học thể dục lớp 3.

                Bước đầu biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi.
1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
Giậm chân tại chỗ vỗ tay theo nhịp và hát, sau đó tập bài thể dục phát triển chung lớp 2. (3-4 phút)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp)
GV giới thiệu cùng cả lớp chương trình thể dục lớp 3. (4-5 phút)
Hoạt động 3: Phần cơ bản (Cả lớp)

Một số nội quy tập luyệnc. Biên chế tổ, chọn cán sự. (2-3 phút)
Hoạt động 4: Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Nhanh lên bạn ơi” (5-6 phút)
                    Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)
- Đi thường theo nhịp và hát (1 phút)

- GV cùng h/s hệ thống bài (1 phút)

- GV nhận xét gời học và giao bài tập về nhà (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Em hãy kể lại với bố mẹ một số nội dung cơ bản của chương trình thể dục lớp 3 và một số quy định trong giờ học thể dục lớp 3.

- Em hãy hướng dẫn cho các bạn (anh, chị, em) trong làng xóm và cùng các bạn tổ chức chơi trò chơi “Nhanh lên bạn ơi”.
Tuần 1 
BÀI 2

ÔN MỘT SỐ KỸ NĂNG ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ

TRÒ CHƠI “NHÓM BA, NHÓM BẢY”

	Mục tiêu:

                Biết tập hợp hàng dọc, quay phải, quay trái, đứng nghiêm, đứng nghỉ.

                Bước đầu biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi.




1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)

- Vừa giậm chân tại chỗ vừa đếm theo nhịp. (1 phút)

- Chạy nhẹ nhàng thành một hàng dọc trên địa hình tự nhiên (40-50m)
* Trò chơi “Làm theo hiệu lệnh”. (2 phút)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản  (Cả lớp, theo tổ)
Tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, quay phải, quay trái, đứng nghiêm, đứng nghỉ (8-10 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Nhóm ba nhóm bảy” (6-8 phút)
Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)

- Đứng vỗ tay và hát.

- GV cùng h/s hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học và giao bài tập về nhà.

2. Hoạt động ứng dụng

- Ứng dụng vào tập trung đầu các giờ sau, xếp hàng chào cờ, xếp hàng vào lớp….

- Ứng dụng quy phải, quay trái để triển khai đội hình tập các nội dung khác .

- Tự tổ chức chơi cùng các bạn ở làng xóm.

Tuần 2

BÀI 3

ĐI THƯỜNG THEO NHỊP
TRÒ CHƠI “KẾT BẠN”

	Mục tiêu:

                Bước đầu biết cách đi thường theo nhịp và biết dóng thẳng hàng trong khi đi.
                Bước đầu biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi.




1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)

- Giậm chân tại chỗ, đếm to theo nhịp. (1 phút)

- Chạy nhẹ nhàng thành một hàng dọc trên địa hình tự nhiên (40-50m)

* Trò chơi “Làm theo hiệu lệnh”. (2 phút)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản  (Cả lớp, theo tổ)
Đi thường theo nhịp (8-10 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Kết bạn” (6-8 phút)
Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)

- Đi theo vòng tròn vỗ tay và hát. (1 phút)

- GV cùng h/s hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học và giao bài tập về nhà.

2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện tư thế, tác phong chững chạc… Dưới sự hướng dẫn của gia đình em hãy tập luyện ở nhà.
- Tự tổ chức chơi cùng các bạn ở làng xóm. Rèn luyện phản xạ

Tuần 2

BÀI 4

ÔN BÀI TẬP RLTT VÀ KNVĐCB

TRÒ CHƠI “TÌM NGƯỜI CHỈ HUY”

	Mục tiêu:

                Bước đầu biết cách đi thường theo nhịp và biết dóng thẳng hàng trong khi đi.

                Biết cách đi nhanh chuyển sang chạy.

                Bước đầu biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi.




1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)

- Đứng tại chỗ, vỗ tay và hát. (1 phút)
- Giậm chân tại chỗ đếm theo nhịp. (1 phút)
- Trò chơi “Có chúng em”. (2 phút)

* Chạy nhẹ nhàng thành một hàng dọc trên địa hình tự nhiên (80-100m)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản  (Cả lớp)
Đi thường theo nhịp (3-4 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Chia tổ)
Đi nhanh chuyển sang chạy (3-4 phút)
Hoạt động 4:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Tìm người chỉ huy” (6-8 phút)
Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)

- Đi thường theo nhịp và hát. (1 phút)

- GV cùng h/s hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học và giao bài tập về nhà.

2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện tư thế, tác phong chững chạc… Dưới sự hướng dẫn của gia đình em hãy tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 3

BÀI 5

TẬP HỢP HÀNG NGANG, DÓNG HÀNG, ĐIỂM SỐ
	Mục tiêu:

                Biết cách tập hợp hàng dọc, hàng ngang, dóng hàng, điểm số, quay phải, quay trái.

                Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi.




1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)

- Giậm chân tại chỗ đếm theo nhịp. (1 phút)
- Chạy chậm sung quanh sân tập (80-100m)

* Trò chơi “Chạy tiếp sức”. (2 phút)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản  (Cả lớp)
Tập hợp hàng dọc, dóng hàng, quay phải, quay trái, dàn hàng, dồn hàng (5-6 
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)
Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số (10-12 phút)Hoạt động 4:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Tìm người chỉ huy” (6-8 phút)
Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)

- Đi thường theo nhịp và hát. (1 phút)

- GV cùng h/s hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học và giao bài tập về nhà.

2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện tư thế, tác phong chững chạc… Dưới sự hướng dẫn của gia đình em hãy tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 3

BÀI 6

ÔN ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ

	Mục tiêu:

                Biết cách tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số.

                Biết cách đi thường theo nhịp.

                Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi.




1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)

- Xoay các khớp. (2 phút)
- Chạy chậm sung quanh sân tập (100-120m)

* Trò chơi “Chui qua hầm”. (2 phút)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)
Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số (8-10 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Ôn đi thường theo nhịp. (5-6 phút)
Hoạt động 4:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Tìm người chỉ huy” (6-8 phút)

Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)

- Đi thường theo nhịp và hát. (1 phút)

- GV cùng h/s hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học và giao bài tập về nhà.

2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện tư thế, tác phong chững chạc… Dưới sự hướng dẫn của gia đình em hãy tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi cùng các bạn ở làng xóm. 
Tuần 4

BÀI 7

ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ

TRÒ CHƠI “THI XẾP HÀNG”

	Mục tiêu:

                Biết cách tập hợp hàng ngang, dóng thẳng hàng ngang, điểm số, quay phải, quay trái.

                Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi.




1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)

- Giậm chân tại chỗ, vỗ tay theo nhịp và hát. (1 phút)
- Chạy chậm trên địa hình tự nhiên (100-120m)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)
Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, quay phải, quay trái (8-10 phút)

Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Thi xếp hàng” (8-10 phút)Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)

- Đi thường theo vòng tròn, vừa đi vừa thả lỏng. (1 phút)

- GV cùng h/s hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học và giao bài tập về nhà.

2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện tư thế, tác phong chững chạc… Dưới sự hướng dẫn của gia đình em hãy tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 4

BÀI 8

®i v­ît ch­íng ng¹i vËt - Trß ch¬i “Thi xÕp hµng”

	Mục tiêu:

                BiÕt c¸ch tËp hîp hµng ngang, dãng th¼ng hµng ngang. 

                   B­íc ®Çu biÕt c¸ch ®i v­ît ch­íng ng¹i vËt thÊp.

-                  BiÕt c¸ch ch¬i vµ tham gia ch¬i ®­îc trß ch¬i.




1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)

- GiËm ch©n t¹i chç ®Õm to theo nhÞp. (1 phút)
- Ch¹y nhÑ nhµng theo hµng däc trªn ®Þa h×nh tù nhiªn ë s©n tr­êng(100-120m)
* Ch¬i trß ch¬i “Ch¹y ®æi chç vç tay nhau”. GV gi¶i thÝch l¹i c¸ch ch¬i, luËt ch¬i råi tæ chøc cho häc sinh ch¬i (2 phút)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)
Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số. (6-8 phút)

Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Đi vượt chướng ngại vật thấp. (10-12 phút)
Hoạt động 4:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Thi xếp hàng” (5-7 phút)Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)

- §i th­êng theo vßng trßn, võa ®i võa th¶ láng. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện tư thế, tác phong chững chạc… Dưới sự hướng dẫn của gia đình em hãy tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 5

BÀI 9

Ôn ®i v­ît ch­íng ng¹i vËt
	Mục tiêu:

                BiÕt c¸ch tËp hîp hµng ngang, dãng th¼ng hµng ngang, điểm số, quay phải, quay trái. 

                   BiÕt c¸ch ®i v­ît ch­íng ng¹i vËt thÊp.

-                  BiÕt c¸ch ch¬i vµ tham gia ch¬i ®­îc trß ch¬i.




1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)

- GiËm ch©n t¹i chç ®Õm to theo nhÞp. (1 phút) 
- Ch¬i trß ch¬i “Có chúng em”. GV gi¶i thÝch l¹i c¸ch ch¬i, luËt ch¬i råi tæ chøc cho häc sinh chơi (2 phút)

* Ch¹y chậm theo vòng tròn rộng (1 phút)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)
Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, quay phải, quay trái. (5-7 phút)

Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Đi vượt chướng ngại vật thấp. (8-10 phút)
Hoạt động 4:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Thi xếp hàng” (6-8 phút)
Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)

- §i th­êng theo nhịp và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện tư thế, tác phong chững chạc… Dưới sự hướng dẫn của gia đình em hãy tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 5

BÀI 10

TRÒ CHƠI “MÈO ĐUỔI CHUỘT”
	Mục tiêu:

                BiÕt c¸ch ®i v­ît ch­íng ng¹i vËt thÊp.

-                  BiÕt c¸ch ch¬i vµ tham gia ch¬i ®­îc trß ch¬i “Mèo đuổi chuột”.



1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)

- Chạy chậm  theo một hàng dọc trên địa hình tự nhiên sung quanh sân tập (2 phút)

- GiËm ch©n t¹i chç ®Õm to theo nhÞp. (1 phút) 
- Ch¬i trß ch¬i “Qua đường lội”. GV gi¶i thÝch l¹i c¸ch ch¬i, luËt ch¬i råi tæ chøc cho häc sinh chơi (2 phút)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)
Đi vượt chướng ngại vật thấp. (8-10 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Mèo đuổi chuột” (8-10 phút)Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)

- §ứng vỗ tay và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện tư thế, tác phong chững chạc… Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy chuẩn bị sân tập và tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi cùng các bạn ở làng xóm. 
Tuần 6

BÀI 11

ÔN ĐI VƯỢT CHƯỚNG NGẠI VẬT THẤP
	Mục tiêu:

                BiÕt c¸ch ®i v­ît ch­íng ng¹i vËt thÊp.

-                  BiÕt c¸ch ch¬i vµ tham gia ch¬i ®­îc trß ch¬i “Mèo đuổi chuột”.



1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)

- §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t. (1 phút)

- GiËm ch©n t¹i chç ®Õm to theo nhÞp. (1 phút)
- Ch¬i trß ch¬i “Chui qua hÇm”. GV gi¶i thÝch l¹i c¸ch ch¬i, luËt ch¬i råi tæ chøc cho các em chơi (2 lần)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)
Đi vượt chướng ngại vật thấp. (8-10 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Mèo đuổi chuột” (8-10 phút)
Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)

- Đi theo vòng tròn, vừa đi vừa thả lỏng và hít thở sâu. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện tư thế, tác phong chững chạc… Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy chuẩn bị sân tập và tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 6

BÀI 12

ĐI CHUYỂN HƯỚNG PHẢI TRÁI

TRÒ CHƠI “MÈO ĐUỔI CHUỘT”
	Mục tiêu:

                Bước đầu biết cách đi chuyển hướng phải trái.

-                  BiÕt c¸ch ch¬i vµ tham gia ch¬i ®­îc trß ch¬i “Mèo đuổi chuột”.



1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)

- §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t. (1 phút)

- GiËm ch©n t¹i chç ®Õm to theo nhÞp. (1 phút)
- Ch¬i trß ch¬i “Kéo cưa lừa xe”. GV gi¶i thÝch l¹i c¸ch ch¬i, luËt ch¬i råi tæ chøc cho các em chơi (2 lần)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng điểm số (4-6 phút).
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Đi chuyển hướng phải trái. (8-10 phút)
Hoạt động 4:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Mèo đuổi chuột” (6-8 phút)
Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)

- Đi chậm theo vòng tròn, vỗ tay và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện tư thế, tác phong chững chạc… Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy chuẩn bị sân tập và tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 7

BÀI 13

ÔN ĐI CHUYỂN HƯỚNG PHẢI TRÁI

TRÒ CHƠI “MÈO ĐUỔI CHUỘT”
	Mục tiêu:

                Biết cách đi chuyển hướng phải trái.

-                  BiÕt c¸ch ch¬i vµ tham gia ch¬i ®­îc trß ch¬i “Mèo đuổi chuột”.



1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)

- Chạy chậm theo hàng dọc sung quanh sân tập. (1 phút)

- Đi theo vòng tròn, vừa đi vừa hát và vỗ tay theo nhịp (1 phút)

* Xoay các khớp. (2 phút)
* Ch¬i trß ch¬i “Kéo cưa lừa xe”. GV gi¶i thÝch l¹i c¸ch ch¬i, luËt ch¬i råi tæ chøc cho các em chơi (2 lần)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)
Ôn đi chuyển hướng phải trái. (10-12 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Mèo đuổi chuột” (8-10phút)
Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)

- Đứng tại chỗ vỗ tay và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện tư thế, tác phong chững chạc… Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy chuẩn bị sân tập và tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi cùng các bạn ở làng xóm. 
Tuần 7

BÀI 14

TRÒ CHƠI “ĐỨNG NGỒI THEO LỆNH”
	Mục tiêu:

              Biết cách tập hợp hàng ngang, dóng thẳng hàng ngang.

                Biết cách đi chuyển hướng phải trái.

-                  BiÕt c¸ch ch¬i vµ tham gia ch¬i ®­îc trß ch¬i “Đứng ngồi theo lệnh”.



1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)

- Chạy chậm theo hàng dọc sung quanh sân tập. (1 phút)

- Trò chơi “Qua đường lội”. GV điều khiển các em chơi (1 phút)

- Thực hiện đứng kiễng gót hai tay chống hông, dang ngang, đứng đưa một chân sang ngang, ra sau. (mỗi đt 1 lần 2x8 nhịp)
* Đi kiễng gót hai tay chống hông (1 lần x 10m)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Tập hợp hàng ngang, dóng hàng (5-7 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)
Ôn đi chuyển hướng phải trái. (6-8 phút)
Hoạt động 4:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Đứng ngồi theo lệnh” (6-8 phút)
Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)

- Đi chậm theo vòng tròn, vừa đi vừa hít thở. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện tư thế, tác phong chững chạc… Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy chuẩn bị sân tập và tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 8

BÀI 15

TRÒ CHƠI “CHIM VỀ TỔ”
	Mục tiêu:

              Biết cách tập hợp hàng ngang, dóng thẳng hàng ngang.

                Biết cách đi chuyển hướng phải trái.

-                  Bước đầu biÕt c¸ch ch¬i vµ tham gia ch¬i ®­îc trß ch¬i “Chim về tổ”.



1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)

- Chạy chậm theo hàng dọc sung quanh sân tập. (1 phút)

- Giậm chân tại chỗ đếm to theo nhịp. (1 phút

- Trò chơi “Kéo cưa lừa xẻ”. GV điều khiển các em chơi (2 lần)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Tập hợp hàng ngang, dóng hàng (5-7 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)
Ôn đi chuyển hướng phải trái. (6-8 phút)
Hoạt động 4:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Chim về tổ” (6-8 phút)
Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)

- Đứng vỗ tay và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện tư thế, tác phong chững chạc… Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy chuẩn bị sân tập và tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 8

BÀI 16

ÔN TẬP ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ VÀ 

ĐI CHUYỂN HƯỚNG PAHIR TRÁI
	Mục tiêu:

               Biết cách tập hợp hàng ngang, dóng thẳng hàng ngang.

                Biết cách đi chuyển hướng phải trái.

-                  Bước đầu biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Chim về tổ”.



1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)

- Chạy chậm theo hàng dọc sung quanh sân tập. (1 phút)

- Đứng tại chỗ khởi động xoay các khớp. (1 phút)
- Trò chơi “Có chúng em”. GV điều khiển các em chơi (2 lần)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Tập hợp hàng ngang, dóng hàng (5-7 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)
Ôn đi chuyển hướng phải trái. (6-8 phút)
Hoạt động 4:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Chim về tổ” (6-8 phút)
Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)

- Đứng vỗ tay và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện tư thế, tác phong chững chạc… Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy chuẩn bị sân tập và tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 9

BÀI 17

ĐỘNG TÁC VƯƠN THỞ VÀ TAY CỦA 

BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG
	Mục tiêu:

               Bước đầu biết cách thực hiện động tác vươn thở và tay của bài thể dục phát triển chung.

-                  Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Chim về tổ”.



​​​​​
1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)

- Chạy chậm theo hàng dọc sung quanh sân tập. (1 phút)

- Đứng tại chỗ khởi động xoay các khớp. (1 phút)

- Trò chơi “Đứng ngồi theo lệnh”. GV điều khiển các em chơi (2 lần)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Động tác vươn thở và tay của bài thể dục phát triển chung (10-12 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Chim về tổ” (6-8 phút)
Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)

- Đi thường theo nhịp và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, tư thế, tác phong … Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy chuẩn bị sân tập và tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 9

BÀI 18
ÔN 2 ĐỘNG TÁC VƯƠN THỞ VÀ TAY CỦA 

BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG
	Mục tiêu:

               Bước đầu biết cách thực hiện động tác vươn thở và tay của bài thể dục phát triển chung.

-                  Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Chim về tổ”.



​​​​​

1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)

- Chạy chậm theo hàng dọc sung quanh sân tập. (1 phút)

- Đứng tại ctheo vòng tròn khởi động xoay các khớp. (1 phút)

- Trò chơi “Chạy tiếp sức”. GV điều khiển các em chơi (2 lần)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)
Ôn 2 động tác vươn thở và tay của bài thể dục phát triển chung (10-12 phút)

Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Chim về tổ” (6-8 phút)
Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)

- Đi thường theo nhịp và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, tư thế, tác phong … Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy chuẩn bị sân tập và tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi cùng các bạn ở làng xóm.
Tuần 10
BÀI 19
ĐỘNG TÁC CHÂN, LƯỜN CỦA 

BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG
	Mục tiêu:

               Bước đầu biết cách thực hiện 2 động tác vươn thở và tay của bài thể dục phát triển chung.
               Bước đầu biết cách thực hiện động tác chân, lườn của bài thể dục phát triển chung.
-                  Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Nhanh lên bạn ơi”.



​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)

- Chạy chậm theo hàng dọc sung quanh sân tập. (1 phút)

- Đứng lại theo vòng tròn khởi động xoay các khớp. (1 phút)

- Trò chơi “Làm theo hiệu lệnh”. GV điều khiển các em chơi (2 lần)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Ôn 2 động tác vươn thở và tay của bài thể dục phát triển chung (5-6 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Học động tác chân và lườn của bài thể dục phát triển chung.
Hoạt động 4: Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Nhanh lên bạn ơi” (6-8 phút)
Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)

- Đi thường theo nhịp và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, tư thế, tác phong … Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy chuẩn bị sân tập và tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 10

BÀI 20
ÔN 4 ĐỘNG TÁC ĐÃ HỌC CỦA BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG
TRÒ CHƠI “CHẠY TIẾP SỨC”
	Mục tiêu:

               Bước đầu biết cách thực hiện 2 động tác vươn thở và tay của bài thể dục phát triển chung.

               Bước đầu biết cách thực hiện động tác chân, lườn của bài thể dục phát triển chung.

-                  Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Chạy tiếp sức”.



​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Giậm chân tại chỗ vỗ tay theo nhịp và hát. (1 phút)
- Chạy chậm theo hàng dọc sung quanh sân tập. (1 phút)

* Đứng lại theo vòng tròn khởi động xoay các khớp. (1 phút)

* Trò chơi “Đứng ngồi theo lệnh lệnh”. GV điều khiển các em chơi (2 lần)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Ôn 4 động tác đã học của bài thể dục phát triển chung (10-12 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)

Trò chơi “Chạy tiếp sức” (6-8 phút)
Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)

- Đi thường theo nhịp và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, tư thế, tác phong … Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 11
BÀI 21
ĐỘNG TÁC BỤNG CỦA BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG
	Mục tiêu:

               Bước đầu biết cách thực hiện các động tác vươn thở, tay, chân và lườn của bài thể dục phát triển chung.

               Bước đầu biết cách thực hiện động tác bụng của bài thể dục phát triển chung.

-                  Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Chạy đổi chỗ vỗ tay nhau”.


​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Giậm chân tại chỗ vỗ tay theo nhịp và hát. (1 phút)
- Đứng thành vòng tròn khởi động xoay các khớp. (1 phút)

- Trò chơi “Bịt mắt bắt dê”. (2 lần)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Ôn 4 động tác đã học của bài thể dục phát triển chung (7-8 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Học động tác bụng của bài thể dục phát triển chung (7-8 phút).
Hoạt động 4:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Chạy đổi chỗ vỗ tay nhau” (6-8 phút)
Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Cúi người thả lỏng sau đó vỗ tay theo nhịp và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, tư thế, tác phong … Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy tập luyện các động tác ở nhà.

- Tự tổ chức chơi cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 11
BÀI 22
ĐỘNG TÁC TOÀN THÂN CỦA BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG
	Mục tiêu:

               Bước đầu biết cách thực hiện các động tác vươn thở, tay, chân, lườn lườn và bụng của bài thể dục phát triển chung.

               Bước đầu biết cách thực hiện động tác toàn thân của bài thể dục phát triển chung.

-                  Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Nhóm 3 nhóm bẩy”.


​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Giậm chân tại chỗ vỗ tay theo nhịp và hát. (1 phút)
* Chạy trên địa hình tự nhiên. (1 phút)
- Đứng thành vòng tròn khởi động xoay các khớp. (1 phút)

- Trò chơi “Chui qua hầm”. (2 lần)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Ôn 5 động tác đã học của bài thể dục phát triển chung (7-8 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Học động tác toàn thân của bài thể dục phát triển chung (7-8 phút).
                                              Hình 4-Đội hình cả lớp tập đt toàn thân.
Hoạt động 4:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Nhóm 3 nhóm 7” (6-8 phút)
Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Cúi người thả lỏng sau đó vỗ tay theo nhịp và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, tư thế, tác phong … Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy tập luyện các động tác ở nhà.

- Tự tổ chức chơi cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 12
BÀI 23

ÔN CÁC ĐỘNG TÁC ĐÃ HỌC CỦA BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG
	Mục tiêu:

               Bước đầu biết cách thực hiện các động tác vươn thở, tay, chân, lườn, bụng và toàn thân của bài thể dục phát triển chung.

-                  Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Kết bạn”.


​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Giậm chân tại chỗ vỗ tay theo nhịp và hát. (1 phút)
- Chạy thành một vòng tròn sung quanh sân tập. (2 phút)
- Trò chơi “Chẵn lẻ”. (2 lần)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Ôn 6 động tác đã học của bài thể dục phát triển chung (12 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Kết bạn” (8 phút)
Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Cúi người thả lỏng sau đó vỗ tay theo nhịp và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, tư thế, tác phong … Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy tập luyện các động tác ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Kết bạn”cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 12

BÀI 24
ĐỘNG TÁC NHẢY CỦA BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG
	Mục tiêu:

             Biết cách thực hiện các động tác vươn thở, tay, chân, lườn, bụng và toàn thân của bài thể dục phát triển chung.
              Bước đầu biết cách thự hiện động tác nhảy cảu bài thể dục phát triển chung.
-                 Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Ném trúng đích”.


​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Chạy thành một vòng tròn sung quanh sân tập. (2 phút)
- Trò chơi “Chẵn lẻ”. (2 lần)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Ôn 6 động tác đã học của bài thể dục phát triển chung (12 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Học động tác nhảy của bài thể dục phát triển chung (5 lần 2x8 nhịp)
Hoạt động 4: Phần cơ bản (Cả lớp)

Trò chơi “Ném trúng đích” (8 phút)
Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Cúi người thả lỏng sau đó vỗ tay theo nhịp và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, tư thế, tác phong … Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy tập luyện các động tác ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Ném trúng đích”cùng các bạn ở làng xóm. 
Tuần 13
BÀI 25
ĐỘNG TÁC ĐIỀU HÒA CỦA BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG
	Mục tiêu:

             Biết cách thực hiện các động tác vươn thở, tay, chân, lườn, bụng, toàn thân và nhảy của bài thể dục phát triển chung.
              Bước đầu biết cách thự hiện động tác điều hòa của bài thể dục phát triển chung.
-                 Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Chim về tổ”.


​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Chạy chậm thành một vòng tròn sung quanh sân tập. (1 phút)

- Đứng tại chỗ khởi động xoay các khớp (2 phút)
* Trò chơi “Kết bạn”. (2 lần)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Ôn 7 động tác đã học của bài thể dục phát triển chung (12 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Học động tác điều hòa của bài thể dục phát triển chung (5 lần 2x8 nhịp)
Hoạt động 4: Phần cơ bản (Cả lớp)

Trò chơi “Chim về tổ” (8 phút)
Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Cúi người thả lỏng sau đó vỗ tay theo nhịp và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, tư thế, tác phong … Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy tập luyện các động tác ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Chim về tổ”cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 13
BÀI 26
ÔN BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG
TRÒ CHƠI “ĐUA NGỰA”

	Mục tiêu:

             Biết cách thực hiện các động tác vươn thở, tay, chân, lườn, bụng, toàn thân và nhảy của bài thể dục phát triển chung.
              Bước đầu biết cách thự hiện động tác điều hòa của bài thể dục phát triển chung.
-                 Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Đua ngựa”.


​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Chạy chậm thành một vòng tròn sung quanh sân tập. (1 phút)

- Đứng tại chỗ khởi động xoay các khớp (2 phút)
* Trò chơi “Chẵn lẻ”. (2 lần)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Ôn bài thể dục phát triển chung (12 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Đua ngựa” (8 phút)
Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Cúi người thả lỏng sau đó vỗ tay theo nhịp và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, tư thế, tác phong … Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy tập luyện các động tác ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Đua ngựa”cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 14
BÀI 27
ÔN BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG
	Mục tiêu:

             Thự hiện cơ bản đúng các bđộng tác của bài thể dục phát triển chung.
-                 Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Đua ngựa”.



​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Chạy chậm thành một vòng tròn sung quanh sân tập. (1 phút)

- Trò chơi “Thi xếp hàng nhanh”. (2 lần)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Ôn bài thể dục phát triển chung (12 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Đua ngựa” (8 phút)
Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Đứng tại chỗ vỗ tay và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, tư thế, tác phong … Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy tập luyện các động tác ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Đua ngựa”cùng các bạn ở làng xóm. 
Tuần 14
BÀI 28
ÔN BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG
	Mục tiêu:

             Thự hiện cơ bản đúng các động tác của bài thể dục phát triển chung.
-                 Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Đua ngựa”.



​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Chạy chậm thành một vòng tròn sung quanh sân tập. (1 phút)

- Trò chơi “Kéo cưa lừa xẻ”. (2 lần)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Ôn bài thể dục phát triển chung (12 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Đua ngựa” (8 phút)”
Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Đứng tại chỗ vỗ tay và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, tư thế, tác phong … Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy tập luyện các động tác ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Đua ngựa”cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 15
BÀI 29
HOÀN THIỆN BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG
	Mục tiêu:

             Thự hiện cơ bản đúng các động tác của bài thể dục phát triển chung.

             Biết cách tập hợp hàng ngang, dóng thẳng hàng ngang, điểm đúng số của mình.
-                 Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Đua ngựa”.


​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Chạy chậm thành một vòng tròn sung quanh sân tập. (1 phút)

- Trò chơi “Chui qua hầm”. (2 lần)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Ôn bài thể dục phát triển chung (12 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số.
Hoạt động 4:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Đua ngựa” (8 phút)
Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Đứng tại chỗ vỗ tay và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, tư thế, tác phong … Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy tập luyện các động tác ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Đua ngựa”cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 15
BÀI 30
BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG
	Mục tiêu:

             Thực hiện cơ bản đúng các động tác của bài thể dục phát triển chung.

-                 Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Đua ngựa”.


​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Chạy chậm thành một vòng tròn sung quanh sân tập. (1 phút)

- Xoay các khớp. (1 phút)
- Trò chơi “Làm theo hiệu lệnh”. (2 lần)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Ôn bài thể dục phát triển chung (12 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Đua ngựa” (8 phút)
Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Đứng tại chỗ vỗ tay và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, tư thế, tác phong … Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy tập luyện các động tác ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Đua ngựa”cùng các bạn ở làng xóm. 
Tuần 16
BÀI 31
ÔN BÀI TẬP RÈN LUYỆN TƯ THẾ 

VÀ KỸ NĂNG VẬN ĐỘNG CƠ BẢN – ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ
	Mục tiêu:
             Biết cách tập hợp hàng ngang, dóng thẳng hàng ngang, điểm đúng số của mình.

             Biết cách đi vượt chướng ngại vật thấp, đi chuyển hướng phải trái.

-                 Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Đua ngựa”.



​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Chạy chậm thành một hàng dọc sung quanh sân tập. (1 phút)

- Xoay các khớp. (1 phút)
- Trò chơi “Kết bạn”. (2 phút)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số. (7 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Đi vượt chướng ngại vật thấp và đi chuyển hướng phải trái. (7 phút)
Hoạt động 4:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Đua ngựa” (8 phút)
Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Đứng vỗ tay và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, tư thế, tác phong … Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy tập luyện các động tác ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Đua ngựa”cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 16
BÀI 32
ÔN BÀI TẬP RÈN LUYỆN TƯ THẾ 

VÀ KỸ NĂNG VẬN ĐỘNG CƠ BẢN – ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ
	Mục tiêu:
             Biết cách tập hợp hàng ngang, dóng thẳng hàng ngang, điểm đúng số của mình.

             Biết cách đi vượt chướng ngại vật thấp, đi chuyển hướng phải trái.

-                 Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Con cóc là cậu ông trời”.



​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Chạy chậm thành một hàng dọc sung quanh sân tập. (1 phút)

- Trò chơi “Tìm người chỉ huy”. (2 phút)
* Xoay các khớp. (1 phút)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số. (7 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Đi vượt chướng ngại vật thấp và đi chuyển hướng phải trái. (7 phút)
Hoạt động 4:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Con cóc là cậu ông trời” (8 phút)
Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Đứng tại chỗ vỗ tay và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, tư thế, tác phong … Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy tập luyện các động tác ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Con cóc là cậu ông trời”cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 17
BÀI 33
ÔN BÀI TẬP RÈN LUYỆN TƯ THẾ 

VÀ KỸ NĂNG VẬN ĐỘNG CƠ BẢN – TRÒ CHƠI “CHIM VỀ TỔ”
	Mục tiêu:
             Biết cách tập hợp hàng ngang, dóng thẳng hàng ngang, điểm đúng số của mình.

             Biết cách đi vượt chướng ngại vật thấp, đi chuyển hướng phải trái.

-                 Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Chim về tổ”.



​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Chạy chậm thành một hàng dọc sung quanh sân tập. (1 phút)

- Trò chơi “Làm theo hiệu lệnh”. (2 phút)
* Ôn bài thể dục phát triển chung (1 lần 2x8 nhịp)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số. (7 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Đi vượt chướng ngại vật thấp và đi chuyển hướng phải trái. (7 phút)
Hoạt động 4:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Chim về tổ” (8 phút)
Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Đứng tại chỗ vỗ tay và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, tư thế, tác phong … Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy tập luyện các động tác ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Chim về tổ”cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 17
BÀI 34
ÔN ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ - BÀI TẬP RÈN LUYỆN TƯ THẾ 

VÀ KỸ NĂNG VẬN ĐỘNG CƠ BẢN 
	Mục tiêu:
             Biết cách tập hợp hàng ngang, dóng thẳng hàng ngang, điểm đúng số của mình. Biết cách đi theo hàng dọc theo nhịp.
             Biết cách đi vượt chướng ngại vật thấp, đi chuyển hướng phải trái.

-                 Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Mèo đuổi chuột”.



​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Chạy chậm thành một hàng dọc sung quanh sân tập. (1 phút)

- Trò chơi “Làm theo hiệu lệnh”. (2 phút)
* Ôn bài thể dục phát triển chung (1 lần 2x8 nhịp)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số. (7 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Đi theo nhịp 2 hàng dọc. (5 phút)

Hoạt động 4:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Đi vượt chướng ngại vật thấp và đi chuyển hướng phải trái. (7 phút)
Hoạt động 5:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Mèo đuổi chuột” (6 phút)
Hoạt động 6: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Đứng tại chỗ vỗ tay và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, tư thế, tác phong … Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy tập luyện các động tác ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Mèo đuổi chuột”cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 18
BÀI 35
ÔN ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ - BÀI TẬP RÈN LUYỆN TƯ THẾ 

VÀ KỸ NĂNG VẬN ĐỘNG CƠ BẢN 
	Mục tiêu:
             Biết cách tập hợp hàng ngang, dóng thẳng hàng ngang, điểm đúng số của mình. 
             Biết cách đi vượt chướng ngại vật thấp, đi chuyển hướng phải trái.

-                 Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Mèo đuổi chuột”.



​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Chạy chậm thành một hàng dọc sung quanh sân tập. (1 phút)

- Trò chơi “Có chúng em”. (2 phút)
* Ôn bài thể dục phát triển chung (1 lần 2x8 nhịp)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số. (7 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Đi vượt chướng ngại vật thấp và đi chuyển hướng phải trái. (7 phút)
Hoạt động 4:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Mèo đuổi chuột” (6 phút)
Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Đứng tại chỗ vỗ tay và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, tư thế, tác phong … Dưới sự giúp đỡ của gia đình em hãy tập luyện các động tác ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Mèo đuổi chuột”cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 18
BÀI 36
SƠ KẾT HỌC KỲ I – TRÒ CHƠI “ĐUA NGỰA” 
	Mục tiêu:
             Nắm được những nội dung cơ bản đã học trong học kỳ I. 
-                 Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Đua ngựa”.



​​​​​
1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Chạy chậm thành một hàng dọc sung quanh sân tập. (1 phút)

- Trò chơi “Kết bạn”. (2 phút)
* Ôn bài thể dục phát triển chung (1 lần 2x8 nhịp)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Sơ kết học kỳ I. (12-14 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Đua ngựa” (8 phút)
Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Đứng tại chỗ vỗ tay và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Dưới sự hướng dẫn của gia đình em hãy tập luyện một số nội dung đã học trong học kỳ I ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Đua ngựa”cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 19
BÀI 37
TRÒ CHƠI “THỎ NHẢY”
	Mục tiêu:

             Biết đi theo vạch kẻ thẳng, đi hai tay chống hông, đi kiễng gót, đi vượt chướng ngại vật thấp, đi chuyển hướng phải trái đúng cách.

             Bước đầu biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Thỏ nhảy”.



​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Đứng vỗ tay và hát. (1 phút)

- Trò chơi “Bị mắt bắt dê”. (2 phút)
- Giậm chân tại chỗ đếm to theo nhịp. (1 phút)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Ôn đi theo vạch kẻ thẳng, đi hai tay chống hông, đi kiễng gót, đi vượt chướng ngại vật thấp, đi chuyển hướng phải trái đúng cách 
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Thỏ nhảy” (10 phút)
Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Đứng tại chỗ vỗ tay và hát. (1 phút)
          - Đi theo vòng tròn và hít thở sâu. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, tư thế, tác phong … Dưới sự hướng dẫn và giúp đỡ của gia đình em hãy chuẩn bị sân tập và  tập luyện các tư thế đã học ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Thỏ nhảy”cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 19
BÀI 38
ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ - TRÒ CHƠI “THỎ NHẢY”

	Mục tiêu:

             Thực hiện được tập hợp hàng ngang nhanh, trật tự, dóng thẳng hàng ngang, điểm đúng số của mình và triển khai đội hình tập bài thể dục..

             Bước đầu biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Thỏ nhảy”.



​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- H/s chạy chậm thành một hàng dọc xung quanh sân tập (1 phút).
- Trò chơi “Chui qua hầm”. (3 phút)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, triển khai đội hình tập luyện bài thể dục (12 phút).
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Thỏ nhảy” (10 phút)
Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Đi theo vòng tròn và hít thở sâu. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, tư thế, tác phong … Dưới sự hướng dẫn và giúp đỡ của gia đình em hãy  tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Thỏ nhảy”cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 20
BÀI 39
ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ - TRÒ CHƠI “THỎ NHẢY”

	Mục tiêu:

             Thực hiện được tập hợp hàng ngang nhanh, trật tự, dóng thẳng hàng ngang, điểm đúng số của mình và biết cách đi theo nhịp theo hàng dọc.

             Bước đầu biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Thỏ nhảy”.



​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- H/s chạy chậm thành một hàng dọc xung quanh sân tập (1 phút).

- Giậm chân tại chỗ đếm to theo nhịp (1 phút).

- Trò chơi “Chui qua hầm”. (3 phút)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều theo nhịp (14 phút).
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Thỏ nhảy” (8 phút)
Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Đi thường theo nhịp và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, tư thế, tác phong … Dưới sự hướng dẫn và giúp đỡ của gia đình em hãy  tập luyện đi đều ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Thỏ nhảy”cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 20
BÀI 40
TRÒ CHƠI “LÒ CÒ TIẾP SỨC”

	Mục tiêu:

             Biết cách đi theo nhịp theo hàng dọc.

             Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Lò cò tiếp sức”.



​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Giậm chân tại chỗ vỗ tay và hát (1 phút).

* Xoay các khớp cổ chân, cổ tay, gối, vai, hông (1 phút).

- Trò chơi “Qua đường lội”. (3 phút)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Đi đều theo nhịp, theo hàng dọc (12 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Lò cò tiếp sức” (10 phút)
Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Đứng vỗ tay và hát. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, tư thế, tác phong … Dưới sự hướng dẫn và giúp đỡ của gia đình em hãy tự tập luyện đi đều ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Lò cò tiếp sức”cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 21
BÀI 41
NHẢY DÂY

	Mục tiêu:

             Bước đầu biết cách nahỷ dây kiểu chụm hai chân và biết cách so dây, chao dây, quay dây.

             Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Lò cò tiếp sức”.


​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Đứng tại chỗ vỗ tay và hát (1 phút).

- Đi đều theo hàng dọc (1 phút).

* Chạy chậm trên đại hình tự nhiên (1 phút)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp)

Nhảy dây cá nhân kiểu chụm hai chân (12 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Lò cò tiếp sức” (10 phút)
Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Đi thường theo vòng tròn và thả lỏng chân tay tích cực. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, sức mạnh đôi chân và sự phối hợp khéo léo … Dưới sự hướng dẫn và giúp đỡ của gia đình em hãy tự tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Lò cò tiếp sức”cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 21
BÀI 42
ÔN NHẢY DÂY – TRÒ CHƠI “LÒ CÒ TIẾP SỨC”

	Mục tiêu:

             Bước đầu biết cách nahỷ dây kiểu chụm hai chân và biết cách so dây, chao dây, quay dây.

             Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Lò cò tiếp sức”.



​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Đứng tại chỗ xoay các khớp (1 phút).

- Chạy chậm trên đại hình tự nhiên (1 phút)
* Trò chơi “Có chúng em”. (3 phút)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp)

Ôn nhảy dây cá nhân kiểu chụm hai chân (12 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Lò cò tiếp sức” (10 phút)
Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Đi thường theo theo nhịp. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, sức mạnh đôi chân và sự phối hợp khéo léo … Dưới sự hướng dẫn và giúp đỡ của gia đình em hãy tự tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Lò cò tiếp sức”cùng các bạn ở làng xóm. 
Tuần 22
BÀI 43
ÔN NHẢY DÂY – TRÒ CHƠI “LÒ CÒ TIẾP SỨC”

	Mục tiêu:

             Biết cách nhảy dây kiểu chụm hai chân và thực hiện cách so dây, chao dây, quay dây.

             Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Lò cò tiếp sức”.



​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Tập bài thể dục phát triển chung (1 lần 2x8 nhịp).

- Chạy chậm thành một hàng dọc sung quanh sân tập (1 phút)
* Trò chơi “Kéo cưa lừa xẻ”. (3 phút)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp)

Ôn nhảy dây cá nhân kiểu chụm hai chân (12 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Lò cò tiếp sức” (10 phút)
Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Cúi người thả lỏng, nhảy thả lỏng. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, sức mạnh đôi chân và sự phối hợp khéo léo … Dưới sự hướng dẫn và giúp đỡ của gia đình em hãy tự tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Lò cò tiếp sức”cùng các bạn ở làng xóm. 
Tuần 22
BÀI 44
ÔN NHẢY DÂY – TRÒ CHƠI “LÒ CÒ TIẾP SỨC”

	Mục tiêu:

             Biết cách nhảy dây kiểu chụm hai chân và thực hiện cách so dây, chao dây, quay dây.

             Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Lò cò tiếp sức”.



​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Tập bài thể dục phát triển chung (1 lần 2x8 nhịp).

- Trò chơi “Chim bay cò bay”. (3 phút)
* Chạy chậm thành một hàng dọc sung quanh sân tập (1 phút)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Ôn nhảy dây cá nhân kiểu chụm hai chân (12 
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Lò cò tiếp sức” (10 phút)
Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Chạy chậm thả lỏng tích cực. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, sức mạnh đôi chân và sự phối hợp khéo léo … Dưới sự hướng dẫn và giúp đỡ của gia đình em hãy tự tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Lò cò tiếp sức”cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 23
BÀI 45
TRÒ CHƠI “CHUYỂN BÓNG TIẾP SỨC”

	Mục tiêu:

             Biết cách nhảy dây kiểu chụm hai chân và thực hiện cách so dây, chao dây, quay dây.

             Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Chuyển bóng tiếp sức”.



​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Tập bài thể dục phát triển chung (1 lần 2x8 nhịp).

- Trò chơi “Chim bay cò bay”. (3 phút)
* Chạy chậm thành một hàng dọc sung quanh sân tập (1 phút)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Ôn nhảy dây cá nhân kiểu chụm hai chân (12 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Chuyển bóng tiếp sức” (10 phút)
Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Chạy châm thả lỏng tích cực theo vòng tròn và hít thở sâu. (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, sức mạnh đôi chân và sự phối hợp khéo léo … Dưới sự hướng dẫn và giúp đỡ của gia đình em hãy tự tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Chuyển bòng tiếp sức”cùng các bạn ở làng xóm. 
Tuần 23
BÀI 46
ÔN TRÒ CHƠI “CHUYỂN BÓNG TIẾP SỨC”

	Mục tiêu:

             Biết cách nhảy dây kiểu chụm hai chân và thực hiện đúng cách so dây, chao dây, quay dây.

             Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Chuyển bóng tiếp sức”.



​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Chạy chậm trên địa hình tự nhiên xung quanh sân tập (1 phút)
- Trò chơi “Kéo cưa lừa xẻ”. (3 lần)
* Tập bài thể dục phát triển chung (1 lần 2x8 nhịp).

Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Ôn nhảy dây cá nhân kiểu chụm hai chân (12 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Chuyển bóng tiếp sức” (10 phút)Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)
          - Giậm chân tại chỗ đếm to theo nhịp (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, sức mạnh đôi chân và sự phối hợp khéo léo … Dưới sự hướng dẫn và giúp đỡ của gia đình em hãy tự tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Chuyển bòng tiếp sức”cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 24
BÀI 47
ÔN NHẢY DÂY KIỂU CHỤM HAI CHÂN – 

TRÒ CHƠI “NÉM BÓNG TRÚNG ĐÍCH”

	Mục tiêu:

             Biết cách nhảy dây kiểu chụm hai chân và thực hiện đúng cách so dây, chao dây, quay dây, động tác nhảy dây nhẹ nhàng.
             Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Ném bóng trúng đích”.



​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Xoay các khớp cổ tay, cẳng tay, cánh tay, gối hông (1 phút)
- Chạy chậm trên địa hình tự nhiên xung quanh sân tập (1 phút)
- Trò chơi “Kết bạn”. (3 lần)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Ôn nhảy dây cá nhân kiểu chụm hai chân (12 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Ném bóng trúng đích” (10 phút)
Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)
- Đi thường theo nhịp và hát (1 phút)
          - Cúi người thả lỏng (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, sức mạnh đôi chân và sự phối hợp khéo léo … Dưới sự hướng dẫn và giúp đỡ của gia đình em hãy tự tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Ném bóng trúng đích”cùng các bạn ở làng xóm. 
Tuần 24
BÀI 48
ÔN NHẢY DÂY– TRÒ CHƠI “NÉM BÓNG TRÚNG ĐÍCH”

	Mục tiêu:

             Biết cách nhảy dây kiểu chụm hai chân và thực hiện đúng cách so dây, chao dây, quay dây, động tác nhảy dây nhẹ nhàng.
             Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Ném bóng trúng đích”.



​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Chạy chậm trên địa hình tự nhiên xung quanh sân tập (1 phút)
- Tập bài thể dục phát triển chung (1 lần 2x8 nhịp)
* Trò chơi “Làm theo hiệu lệnh”. (3 lần)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Ôn nhảy dây cá nhân kiểu chụm hai chân (12 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Ném bóng trúng đích” (10 phút)
Hoạt động 4: Phần kết thúc (Cả lớp)
- Đi theo vòng tròn thả lỏng và hít thở sâu (1 phút)
          - Cúi người thả lỏng (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)

- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, sức mạnh đôi chân và sự phối hợp khéo léo … Dưới sự hướng dẫn và giúp đỡ của gia đình em hãy tự tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Ném bóng trúng đích”cùng các bạn ở làng xóm. 
Tuần 26
BÀI 52
ÔN NHẢY DÂY KIỂU CHỤM HAI CHÂN –

 TRÒ CHƠI “HOÀN ANH HOÀNG YẾN”

	Mục tiêu:

             Biết cách nhảy dây kiểu chụm hai chân và thực hiện đúng cách so dây, chao dây, quay dây, động tác tiếp đất nhẹ nhàng, nhịp điệu.

             Biết cách thự hiện bài thể dục phát triển chung với cờ.
             Bước đàu biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Hoàng anh hoàng yến”.



​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Chạy chậm trên địa hình tự nhiên xung quanh sân tập (1 phút)
- Đứng tại chỗ khởi động xoay các khớp (1 phút)
* Trò chơi “Chim bay cò bay”. (3 lần)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Ôn bài thể dục phát triển chung với cờ (2 lần 2x8 nhịp)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Ôn nhảy dây cá nhân kiểu chụm hai chân (12 phút)
Hoạt động 4:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Trò chơi “Hoàn anh hoàn yến” (6 phút)
Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)
- Đi theo vòng tròn thả lỏng và hít thở sâu (1 phút)
          - Cúi người thả lỏng (1 phút)

2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe, sức mạnh đôi chân và sự phối hợp khéo léo … Dưới sự hướng dẫn và giúp đỡ của gia đình em hãy tự tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Hoàn anh hoàng yến”cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 27
BÀI 53
ÔN BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG –

 TRÒ CHƠI “HOÀN ANH HOÀNG YẾN”

	Mục tiêu:

              Thực hiện cơ bản đúng bài thể dục phát triển chung với cờ.
             Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Hoàng anh hoàng yến”.



​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Chạy chậm trên địa hình tự nhiên xung quanh sân tập (1 phút)
- Đứng tại chỗ khởi động xoay các khớp (1 phút)
- Bật nhảy tại chỗ theo nhịp vỗ tay (1 phút)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp)
Ôn bài thể dục phát triển chung với cờ (12 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Trò chơi “Hoàng anh hoàng yến” (8 phút)
Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)
- Đi theo vòng tròn thả lỏng và hít thở sâu (1 phút)
          - Cúi người thả lỏng (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe. Dưới sự hướng dẫn và giúp đỡ của gia đình em hãy tự tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Hoàn anh hoàng yến”cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 27
BÀI 54
ÔN BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG –

 TRÒ CHƠI “HOÀN ANH HOÀNG YẾN”

	Mục tiêu:

              Thực hiện cơ bản đúng bài thể dục phát triển chung với cờ.
             Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Hoàng anh hoàng yến”.



​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Chạy chậm trên địa hình tự nhiên xung quanh sân tập (1 phút)
- Đứng tại chỗ khởi động xoay các khớp (1 phút)
* Trò chơi “Làm theo hiệu lệnh”. (3 lần)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)
Ôn bài thể dục phát triển chung với cờ (12 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Trò chơi “Hoàng anh hoàng yến” (8 phút)Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)
- Đi theo vòng tròn thả lỏng và hít thở sâu (1 phút)
          - Cúi người thả lỏng (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe. Dưới sự hướng dẫn và giúp đỡ của gia đình em hãy tự tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Hoàn anh hoàng yến”cùng các bạn ở làng xóm. 

Tuần 28
BÀI 55
ÔN BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG –

 TRÒ CHƠI “HOÀN ANH HOÀNG YẾN”

	Mục tiêu:

              Thực hiện cơ bản đúng bài thể dục phát triển chung với cờ.
             Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Hoàng anh hoàng yến”.



​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)
- Chạy chậm trên địa hình tự nhiên xung quanh sân tập (1 phút)
- Đứng tại chỗ khởi động xoay các khớp (1 phút)
* Trò chơi “Bị mắt bắt dê”. (3 phút)
Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)
Ôn bài thể dục phát triển chung với cờ (12 phút)Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Trò chơi “Hoàng anh hoàng yến” (8 phút)
Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)
- Đi theo vòng tròn thả lỏng và hít thở sâu (1 phút)
          - Cúi người thả lỏng (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe. Dưới sự hướng dẫn và giúp đỡ của gia đình em hãy tự tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Hoàn anh hoàng yến”cùng các bạn ở làng xóm. 
Tuần 28

BÀI 56

ÔN BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG –

 TRÒ CHƠI “NHẢY Ô TIẾP SỨC”

	Mục tiêu:

              Thực hiện cơ bản đúng bài thể dục phát triển chung với cờ.

             Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Nhảy ô tiếp sức”.




​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)

- Đứng theo vòng tròn khởi động xoay các khớp (1 phút)
- Trò chơi “Kết bạn”. (3 phút) 

* Chạy chậm trên địa hình tự nhiên xung quanh sân tập (1 phút)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Ôn bài thể dục phát triển chung với cờ (12 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)

Trò chơi “Nhảy ô tiếp sức” (8 phút)Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)

- Đi lại thả lỏng và hít thở sâu (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe. Dưới sự hướng dẫn và giúp đỡ của gia đình em hãy tự tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Nhảy ô tiếp sức”cùng các bạn ở làng xóm. 
Tuần 29
BÀI 57
ÔN BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG –

 TRÒ CHƠI “NHẢY ĐÚNG NHẢY NHANH”

	Mục tiêu:

              Thực hiện cơ bản đúng bài thể dục phát triển chung với cờ.

             Biết cách chơi và tham gia chơi được trò chơi “Nhảy đúng nhảy nhanh”.




​​​​​1.  Hoạt động cơ bản

Hoạt động 1: Phần khởi động (Cả lớp)

- Đứng theo vòng tròn khởi động xoay các khớp (1 phút)
- Trò chơi “Tìm quả ăn được”. (3 phút) 

* Chạy chậm trên địa hình tự nhiên xung quanh sân tập (100-120m)

Hoạt động 2:  Phần cơ bản (Cả lớp, chia tổ)

Ôn bài thể dục phát triển chung với cờ (12 phút)
Hoạt động 3:  Phần cơ bản (Cả lớp)

Trò chơi “Nhảy đúng nhảy nhanh” (8 phút)
Hoạt động 5: Phần kết thúc (Cả lớp)

- Đi lại thả lỏng và hít thở sâu (1 phút)
- GV cïng häc sinh hÖ thèng bµi. (1 phút)
- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ giê häc vµ giao bµi tËp vÒ nhµ. (1 phút)
2. Hoạt động ứng dụng

- Rèn luyện sức khỏe. Dưới sự hướng dẫn và giúp đỡ của gia đình em hãy tự tập luyện ở nhà.

- Tự tổ chức chơi trò chơi “Nhảy ô tiếp sức”cùng các bạn ở làng xóm. 

ĐẠO ĐỨC

KÍNH YÊU BÁC HỒ (tiết 1)

	I. Khởi động : 
- Yêu cầu hát tập thể bài “ Ai yêu …nhi đồng “ nhạc và lời Phong Nhã 
II. Hoạt động cơ bản

HĐ1: Giáo viên chia chia lớp thành các nhóm và giao nhiệm vụ : 

- Quan sát từng bức ảnh ? Nêu nội dung và đặt tên cho từng bức ảnh ?

- Yêu cầu các nhóm thảo luận .

- Hết thời gian gọi đại diện từng nhóm lần lượt lên  giới thiệu . 

- Gv giới thiệu thêm về Bác.
HĐ2: Kể chuyện “Các cháu vào đây với Bác”
- GV kể chuyện

- Qua câu chuyện em thấy tình cảm giữa Bác Hồ và thiếu nhi như thế nào ? 
- Thiếu nhi phải làm gì để tỏ lòng kính yêu Bác Hồ ?

KL: Các cháu thiếu nhi rất yêu quí Bác Hồ , Bác Hồ cũng rất yêu quý và quan tâm đến các cháu thiếu nhi. Để tỏ lòng kính yêu Bác các em cần ghi nhớ và thực hiện tốt 5 điều Bác Hồ dạy .

HĐ3: Tìm hiểu về 5 điều Bác Hồ dạy thiếu niên nhi đồng :

* Giáo viên chia nhóm yêu cầu mỗi nhóm tìm một số biểu hiện cụ thể của một trong 5 điều Bác dạy ?
GV củng cố nội dung 5 điều bác dạy. Giáo dục học sinh ghi nhớ và thực hiện tốt 5 điều Bác dạy . Sưu tầm các bài hát , bài thơ , chuyện kể về Bác đối với thiếu nhi 
	- Cả lớp hát
- Hs làm việc nhóm 6
+ Ảnh 1: Bác Hồ đọc bản tuyên ngôn độc lập 
+ Ảnh 2: chụp về các cháu thiếu nhi đến thăm phủ chủ tịch . 

+ Ảnh 3: Bác Hồ vui múa với thiếu nhi. 

+ Ảnh 4: Bác Hồ ôm hôn em bé. 

+ Ảnh 5: Bác đang chia quà cho thiếu nhi.

- Đại diện các nhóm lên báo cáo lớp trao đổi nhận xét  .

- Hs lắng nghe
- Bác Hồ là người rất yêu thương và quý mến các cháu thiếu nhi. 

- Thiếu nhi cần ghi nhớ và thực hiện tốt 5 điều Bác Hồ dạy .
- HS làm việc theo nhóm 6

- Các tiến hành chia nhóm thảo luận về nội dung của từng điều trong 5 điều Bác Hồ dạy.

- Hết thời gian thảo luận đại diện từng nhóm đứng lên báo cáo .

- Các nhóm khác nhận xét  đánh giá và bổ sung ý kiến 




TỰ NHIÊN VÀ XÃ HỘI

HOẠT ĐỘNG THỞ VÀ CƠ QUAN HÔ HẤP

	I. Khởi động

- GV tổ chức cho hs khởi động theo lời bài hát Tập thể dục

- Yêu cầu hs trả lời hai câu hỏi 

+ Em vừa thực hiện những động tác gì theo bài hát?

+ Em cảm thấy như thế nào sau khi thực hiện những động tác đó?

II. Hoạt động cơ bản

1. Cùng thực hiện động tác hít thở sâu

2. Quan sát và trả lời 

- Yêu cầu Hs quan sat hình 2a và 2b

? Hình nào chỉ đường đi của không khí khi hít vào?

? Hình nào chỉ đường đi của không khí khi thở ra?

? Em cảm thấy thế nào sau khi nín thở lâu?

? Theo em chúng ta có nên nín thở lâu? Vì sao?

3. Chỉ vào hình 3 nói tên các bộ phận của cơ quan hô hấp.

4. Thực hành: soi gương, lấy khăn lau sạch phía trong mũi.

5. Dựa vào hình 6 để trao đổi với bạn bên cạnh

? Vì sao nên thở bằng mũi, không nên thở bằng miệng?

- GV chốt: Thở bằng mũi là hợp vệ sinh vì vậy chúng ta nên thở bằng mũi .

6. Đọc và trả lời

? Qua tiết học này em nắm được điều gì?
	- Hs hát và tập theo

- Hoạt động cả lớp

- Hs quan sat hình 2a và 2b chỉ đường đi của không khí khi hít vào, khi thở ra.

+ Hình 2a

+ Hình 2b

+ tức ngực, khó thỏ...

- Hs làm việc theo nhóm 6

Các bộ phận của cơ quan hô hấp: mũi, khí quản, phổi, phế quản.

- Hs làm việc cá nhân

- HS làm việc theo cặp

- Trong lỗ mũi có nhiều lông để cản bớt bụi trrong không khí khi ta hít vào. Trong mũi có nhiều tuyến tiết dịch nhày để cản bụi, diệt vi khuẩn, tạo độ ẩm. Đồng thời, trong mũi còn có nhiều mao mạch để sưởi ấm không khí khi hít vào.

- Hs làm việc cá nhân

- Các bộ phận của cơ quan hô hấp và vai trò của hoạt động thở đối với sự sống của con người.


-----------------------------------
TỰ NHIÊN XÃ HỘI

HOẠT ĐỘNG THỞ VÀ CƠ QUAN HÔ HẤP (tiết 2)

	I. Khởi động

- GV tổ chức cho hs khởi động theo lời bài hát Tập thể dục

II. Hoạt động thực hành

1. Chỉ trên hình 7 và nói đường đi của không khí khi hít vào thở ra.

2. Chơi trò chơi thổi bóng

- GV phổ biến luật chơi, yêu cầu hs nhận xét sự thay đổi của quả bóng khi thổi nhiều không khí vào và khi xả quả bóng ra.

- Gv theo dõi nhận xét

3. Đóng vai

- Yêu cầu hs đọc thông tin hình 8 và thể hiện hiện tình huống đó.

- Cho học sinh liên hệ với cuộc sống hàng ngày.

KL: Tránh không để dị vật như thức ăn, nước uống, vật nhỏ rơi vào đường thở… Biết cách phòng và chữa trị khi bị vật làm tắc đường thở. 

III. Hoạt động ứng dụng

- GV giao bài tập ứng dụng trang 8 về nhà cho hs.

	- Hs hát và tập theo

- Hs làm việc theo nhóm 3.

- Hs chơi cá nhân

- hs làm việc theo nhóm, sau đó báo cáo cho cả lớp nhận xét. 


TỰ NHIÊN VÀ XÃ HỘI

CƠ QUAN TUẦN HOÀN TRONG CƠ THỂ CHÚNG TA (tiết 2)

	I. Khởi động

- Hát bài hát: Chú ếch con
II. Hoạt động thực hành
1. Làm việc với phiếu bài tập

2. Tìm và chỉ

3. Làm việc với phiếu bài tập

4. GV hướng dẫn

     Tim luôn co bóp để đẩy máu vào hai  vòng tuần hoàn.

-Vòng tuần hoàn lớn: Đưa máu chứa nhiều khí ơ-xi và chất dinh dưỡng từ tim đi nuơi cơ thể. Đồng thời nhận khí các-bơ-níc  và chất thải của các cơ quan rồi trở về tim.

-Vòng tuần nhỏ: Đưa máu từ tim đến phổi  lấy khí ơ-xi  và thải các khí các-bơ-níc rồi trở về tim.
III. Hoạt động ứng dụng

- GV giao bài tập ứng dụng trang 20 cho học sinh.
	- Hs cả lớp hát 

- Hs làm việc cá nhân, thực hiện theo yêu cầu của phiếu

Ô số 1: Tim

Ô số 2: Các mạch máu.

- Hs làm việc cặp đôi : chỉ các mạch máu trên tay, chân của mình

- Hs làm việc theo nhóm, thực hiện theo yêu cầu của phiếu

- Hs làm việc cả lớp: nghe thầy cô giáo hướng dẫn.

- Thực hành chỉ và nói đường đi của sơ đồ vòng tuần hoàn.
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